
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

 ＊大根          ＊紅芯大根（紅しぐれ） 

 ＊かぶ（あやめ雪）    ＊葉にんにく 

＊かぶ（もものすけ）   ＊じゃがいも（きたあかり） 

＊人参          ＊タアサイ 

＊きゃべつ         

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。 

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/        

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは！パッチファームの旬彩野菜バスケットをご注文頂きありがとうございます！ 

渥美半島は菜の花まつりでにぎわっています。3月のお雛様も近いこともあり、市内の各地で吊るしびな飾りを楽

しむことができます。菜の花の黄とお雛様の赤… 春を感じるお出かけをしたいな、なんて計画中です♪ 

○●  あやめ雪かぶ 金賞受賞！  ●〇 

 ２月に行われました、野菜ソムリエ協会主催・野菜ソム

リエサミット（野菜の品評会）で見事あやめかぶが金賞を

受賞しました！ 

「かぶにしてはちょっと大きすぎじゃない？」 

との声もあったようですが、 

生で食べるとシャキシャキ美味しい、パリッとする音が

楽しい、茹でるとお芋みたいなホクホク感がある、ぎゅっ

とつまったみずみずしさ … など評価者の方から嬉し

いメッセージを多数頂きました(^^)/ 

写真：野菜ソムリエ協会ＷＥＢより引用 

*評価者おススメの調理法* 

・皮ごとスライスして「もろみ味噌」や「味の濃い珍味」を乗せて。 

・生と蒸したものをバーニャカウダ、チーズフォンデュで食感や風味を食べ比べ 

・色と柔らかさを活かして甘酢漬けやマリネに。   などの意見を頂きました、ぜひお試しください♪ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

