
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

 ＊大根       ＊タアサイ 

 ＊かぶ（ピーチかぶ＆あやめ雪） 

＊人参       ＊さつま芋 

＊赤大根      ＊バターナッツ 

＊葉にんにく      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。 

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/        

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは！パッチファームの旬彩野菜バスケットをご注文頂きありがとうございます！ 

風が強く、透き通った晴れ間の日には渥美半島から富士山を見ることができます。出荷作業の合間に、配達途中に

富士山が見れると何だかＨａｐｐｙな気分になるパッチファーマーです。 

○●  大根  ●〇 

 先日の中日新聞に大根の特集がありました。日本全国には沢山の大根

があるんだなぁと感心。現在スーパーで見かけるほどんどの大根（約 9

割）は【青首大根】ですが、古くはその土地ならではの【地大根】が各

地で作られていたそうです。そんな数多くの大根の中から今冬、パッチ

ファームが選んだのは写真の 4種大根です。 

左から人の頭ほどある丸くて大きな京都の伝統野菜の聖護院大根、馴

染みの深い青首大根、少し紫がかりサラダにぴったりな赤大根、皮から

中身まで真っ赤な色が鮮やかな紅くるりです。 

☆ 大根の場所によって楽しむ味 ☆ 

①葉っぱ 

 ビタミンＣが根部の 5倍ほど含まれているほか、 

カリウム、カルシウムなどミネラル成分が豊富。 

菜飯やお味噌汁の彩にどうぞ。 

②真ん中から葉っぱにちかい所 

 地表近くは気温の影響を受けやすく、

寒い時期は凍るリスクがあるためデンプ

ンを糖に変えるため、甘くなります。 

 おでんや煮物、お味噌汁にどうぞ。 
③地中に深い先端 

 土の中の虫除けの為に辛み成分を多くするために

辛くなります。大根おろしでさっぱりと。 
一部 2017 年 1 月 22 日中日新聞より抜粋 
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