
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

  ＊大根     ＊葉にんにく     

  ＊人参     ＊里芋   

  ＊玄米 

  ＊白皮かぼちゃ（ねっとり系でスープやお菓子にむいています） 

  ＊さつまいも（シルクスイート（掘りたてです。食べ頃は 11月下旬）） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。 

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/        

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 

 Vol.82 

 

 

お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬彩野菜バスケットをご注文頂きありがとうございます！ 

10 月半ばは雨ばかりのお天気です。秋冬野菜、日照不足が心配です。その中でも人参の芽がでていたり、スナック

エンドウが小さい実をつけていると野菜たちも頑張っているんだなと励まされます(^^)/ 

○● 秋冬野菜の紹介 ●〇 

☆ 畑通信 ☆ 

 人気野菜・葉にんにく（にんにくの葉を食べる野菜、香り豊か、食材としても香辛料代わりにしても OK）が

芽を出し、葉が 3～4枚ほど出てきました。少しずつ収穫を始めようかと思います。にら玉ならぬ、葉にんにく

玉、刻んでマーボー豆腐の香りつけなどにんにくのシャキッとする香りをお楽しみください！ 

【ラインナップ】 

・彩り人参 （オレンジの五寸人参、金時、黄） 

・大根 （白、赤） 

・かぶ （ピーチかぶ、あやめ雪） 

・タアサイ 

・水菜 

・春菊 

・ほうれん草 

・さつまいも 

・葉にんにく 

・こぶ高菜    など 

今年も一つの野菜でも違う品種を作っています。イロドリ豊

かな冬野菜、お気に入りの一品に巡り合えますように！収穫

適応サイズになりましたら随時旬彩野菜バスケットにお入れ

します。どうぞお楽しみに！ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

