
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

  ＊にんにく 

  ＊赤い斑模様のじゃがいも（グラウンドペチカ） 

  ＊スティック人参 

  ＊玉ねぎ      ＊ズッキーニ 

  ＊油麦菜      ＊インゲンマメ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。 

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 

 Vol.108 

 

 

お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬彩野菜バスケットをご注文頂きありがとうございます！ 

 畑ではモーモー♪と牛の鳴き声や、ホーホケキョ♪とウグイスの鳴き声が聞こえてきます。車で移動をしていると

キジがちょんちょんちょん♪と走ってくることも。大自然の中で畑仕事を楽しむ毎日です。 

○● 初夏のお野菜・ズッキーニ ●〇 

 太陽に輝くピカピカの黄色と緑色のズッキーニが続々と実をつけてきました♪ズッキーニは雌花と雄花があり、

うまく受粉をすると立派なズッキーニができます。受粉がうまくいかないと、途中で腐ってしまったり、変なひょ

うたん型になったりしていまいます。ではこのズッキーニ、どうやって受粉をするのかというと、もちろん自然の

ミツバチさんにもお手伝いしてもらうのですが、ズッキーニの花が開いている時間は明るくなってから朝の９じ過

ぎまで、ミツバチが行動する時間とは少しずれています。ですので人が雄花をつみとり、雌花の柱頭にちょんちょ

んと受粉していくのです。手間隙かけた、ジューシーな旬の味ズッキーニをお楽しみください！ 

 

☆ 畑通信 ☆ 

 新じゃがの収穫がはじまりました！今期はほっくり美味しい・きたあかりと、仮面のような風貌でねっとり

とした・グラウンドペチカの２種。ポテトサラダに、フライドポテト、肉じゃが、シンプルに素揚げなどなど

お楽しみください。ここで豆知識、じゃがいもは品種によって花の色がちがうんですよ！きたあかりは薄い紫、

グラウンドペチカは濃い紫です。Instagram等でぜひご覧くださいね。 

雌花：付け根が膨らんでいる 

   （大きくなったらズッキーニ） 

雄花：付け根が膨らんでいない 

雄花を摘んで、雌花の先に受粉中（中） 

◆ズッキーニはかぼちゃの

仲間？きゅうりの仲間？ 

 

・『ぺぽかぼちゃ』といって

かぼちゃの仲間ですよ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

