
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

 □大根     □大根ぬき菜     □バターナッツ 

 □小かぶ    □かぶぬき菜     □かぼちゃ 

 □人参     □人参ぬき菜     □コリンキー 

 □小松菜    □葉玉ねぎ      □つるむらさき 

 □水菜     □ビーツ       □ホーリーバジル 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 冬野菜が少しずつ大きくなってきました。野菜の成長はわが子が成長するようでとても嬉しいこと

です。そのお野菜を皆様が美味しく楽しくお召上がり頂けますと嬉しさはなおさらです。 

○● 可愛い・まあるいかぶの赤ちゃん ●○ 

   今回ご紹介しますのが【かぶぬき菜】大根や人参と同様、大きなかぶを育てるため

に込み合ったところを一本一本間引いていきます。お届けしますかぶぬき菜は毎年冬の

人気野菜『あやめ雪』です。紫色に色づいているところは太陽の光を浴びて育ったとこ

ろ、白いところは地中ですくすくとそだっているところです。まだまだ小さいけれど、

かぶの味を十分に楽しんでいただけます。小さいですが、かぶの実をぜひぱくりとかじ

ってみてください。まだ少し辛みはありますが、その中でも甘味を感じていただけま

す。おすすめはサッと塩ゆでをして刻んで温かいご飯にかけてかつお節をぱらりとかけ

るかぶの菜っ葉ごはん。その他、お漬物、炒め物、ペペロンチーノパスタにザクザクっ

と刻んで入れてもＧＯＯＤ。この季節だから味わえる美味しい味覚かぶのぬき菜をどう

ぞお楽しみくださいませ。１２月も半ばになりますと立派に成長しましたあやめ雪かぶ

をお届けできるかと思います。こちらもどうぞお楽しみにされててくださいね！ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 草取りに夢中です！草刈り機でババッと刈れる草もあるのですが、人参やかぶ、葉にんにくなどの合間の草

は手作業で一本一本抜いていきます。この作業がまた大変だけれど楽しいこと！人参は特に芽が小さいので草

と一緒に抜きかねません。しかも細かい作業なので５分草取りをしても進んだ距離は僅かなもの。ちょっぴり

切ない気もしますが、草取りをしたところとしてないところでは見た目が一目瞭然！きれいになった畑を見る

と達成感でいっぱい！しかしながら、晴れている日は暖かいのですが、曇りの寒い日はこの動かない草取りを

していますと寒さが極まりないんです！そろそろ作業着も真冬仕様にしたいところです(^^)/ 

小さなかぶがなんとも可愛らし

いかぶのぬき菜。葉っぱがおい

しいのか虫さんがかじって大き

な穴があいていることも。それ

もご愛敬、自然の美味しさと味

わって頂けると嬉しいです。 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

