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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

 □スティックブロッコリー／ブロッコリー       

 □水菜       □サニーレタス   □わさび菜 

 □人参       □パクチー     □ 

 □ミニキャベツ   □葉ねぎ       □ 

 □なばな      □葉にんにく    □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

２月も早半ば、外にいると寒いものの、春を感じるほんわか暖かな日差しです。気持ちいいなぁとい

ると、お隣の牛舎の牛も日向ぼっこ。牛さんも気持ちよさそうです。ほんわかした田舎の光景です。 

○● 懐かしのプラバン ●○ 

   皆さん、プラバンってご存知ですか？１００均等で販売されているクラフト用プラバン。こ

ちらに絵を書いて、適当な形にカットして、オーブントースターで焼くと縮み、穴をあけてキー

ホルダーやアクセサリーにできるんです。昔私が小学校のころよく作ったものです。そしたら血

筋でしょうか？小学校１年生の娘もプラバンにはまり、今話題の鬼滅の刃やかわいいすみっコぐ

らしのプラバンを次から次へと作っているではありませんか。何種類かつくると、ちょっとキャ

ラクターに飽きてきたのか？かき出したのは野菜の絵。人参に、じゃがいも、大根、ほうれん

草、などなど。なかなか可愛い(笑)親ばかです(笑)今はこんな時期なのでマルシェ等に出店する

ことができないのですが、『コロナがおさまったら、マルシェに行ってお客さんにプレゼントし

たい！』って話す娘。子どもながらも色々考えて、収束してからの目標や楽しみを自分なりにも

っているんだなと感じました！私たちは美味しい野菜を頑張ってつくらなきゃ！ 

 
☆ 畑通信 ☆  

 １月の終わりころから種まきを始めています。ちょこちょこ芽を出してきました(^^♪ 

かぼちゃ、なす、ピーマン、そして次の冬に収穫するねぎ。土の中からひょっこり顔を出す姿は可愛いもの。 

もちろん、全部が全部発芽するわけではないので、トレーにはちらほら空っぽのところがありますが。大きい

のもあれば、小さいのも。土のかけ方一つで生育は変わります。○○農家さん（その野菜を主として栽培され

ている方）は機械で植えるので揃っていなければ不都合が生じますが、私たちは苗の大きさが多少大きかった

り小さかったりしても大丈夫！何て言ったって手植えなんですから(笑)しかしながら、植えるのを機械化にす

ると効率がよくなるので、数年後には目指したいところ。種まき一つ、苗植え一つでもいろいろと課題や目標

があるパッチファームです。色んな試行錯誤は楽しいですよね！ 

 

可愛いプラバンにほっこ

り。懐かしくなり、私も思

わず作っちゃいました♪ 

野菜と一緒にいるのは夫と

私ですって。 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

