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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

 □スティックブロッコリー／ブロッコリー       

 □油麦菜      □サニーレタス   □わさび菜 

 □葉にんにく    □パクチー     □ 

 □ミニキャベツ   □葉ねぎ       □ 

 □なばな      □紅菜苔      □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

2021 年になったと思いきや、あっという間に３月。そして、私事ですが、３/３１は第三子の予定日

です。今シーズン、あとどれくらい畑で過ごせるかなとどきどきしております(^^♪ 

○● 葉にんにくで元気もりもり！ ●○ 

  毎年この季節になると、太ねぎみたいな立派な葉にんにくが届くのに、今年はどうして小さい

の？？とお感じの方もいらっしゃるかもしれません。いつもは８月頃に一気ににんにくを植える

のですが、今年は、８月と９月に分けて２段階で植えました。一つは私がつわりで倒れていたこ

と、もう一つは畑で長い間育っていると、乾燥で病気が発生したり、比較的虫に強いにんにくで

も虫にやられてしまったりと生育期間が長いことによりダメージを受けるからです、それを回避

するために時間差で植えてみようと初の試みをしてみました。今冬はコロナ禍の影響もあり、に

んにくで免疫をつけたい！と葉にんにくのご注文を沢山いただき、２段階目植えたにんにくが成

長が追いつかず一時期お届けをお休みしておりましたが無事再開するにいたりました！にんにく

パワーで元気もりもりお過ごしくださいませ。 

 
☆ 畑通信 ☆  

 畑は露地栽培のみで野菜を育てていますが、苗を育てる小さなフレームのハウスがあります。この時期でも

暖かな日だと２０℃を超えるくらいになり、苗がすくすくと大きく成長しています。風もないので、小さな芽

のうちにポキッと折れてしまうこともないので安心。そんなぬくぬくとしたところで育った苗を気温が上がっ

てきた事と成長してそろそろ外にだしてもいい頃なので、来週は苗植え強化週間にしちゃいます！そのために

も、マルチ張りが大きな仕事。風があっても吹き飛ばされそうになりできないし、雨が降ると畑がぐしゃぐし

ゃで入れないしとタイミングを見計らって行います。農業はほんと、自然と、天候とともに営む仕事だなと改

めて感じます。 

 さてさて、本題の今から植える苗ですが、ちっちゃなサラダ用白菜、ロメインレタス、サニーレタス、キャ

ベツ、パクチーなどなど葉物野菜がメインです。元気に育つよう応援していてくださいね！！！ 

 

葉にんにくは万能野菜。 

チヂミ（↑写真）も美味し

いし、かき揚げも美味！も

ちろん中華の麻婆豆腐や麻

婆春雨もおススメです♪ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

