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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□じゃがいも（グラウンドペチカ）    

 □葉付き人参    □キャベツ     □ 

 □赤玉ねぎ     □パクチー     □ 

 □新玉ねぎ     □ズッキーニ    □ 

 □大根       □             □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 例年よりも２０日ほど早く梅雨入りをした東海地方です。梅雨入りが早ければ梅雨が明けるのも早

いといいなと願いつつ、、雨も滴るいい男＆いい女！？で畑作業を営んでおります(^-^) 

○● ズッキーニのお世話強化期間 ●○ 

   例年より少し遅れてズッキーニのお手入れを始めています。ズッキーニって意外と甘え

ん坊なんです(笑)ウリ科の野菜は雄花と雌花に分かれていて、受粉をすることにより実がつ

くのですが、ズッキーニの花は太陽が昇るころには花を閉じ始めるので、ミツバチ等の昆虫

類に期待できません！ですので、朝起きての行動第一はズッキーニの受粉作業。雄花を見つ

けて、周りの花びらをとり、雌花の先にちょんちょんとつけて完了。一つの雄花につき三つ

くらいの雌花に受粉していきます。雄花も雌花も沢山あるといいのですが、なかなかそうも

いかないのが自然の摂理。天候により雄花ばっかりだったり、雌花ばっかりだったり。。こ

のように手作業で受粉することにより、しゅっとしたきれいなズッキーニになります。ま

た、立派な実とは裏腹に、ズッキーニの茎は空洞なので倒れないように株を支える支柱をし

たり、選定をしたり、ズッキーニがすくすく実る環境づくりに今日も励んでいます。 

☆ 畑通信 ☆  

 少しずつじゃがいもを掘り始めています。就農して何種類かじゃがいもを育ててきましたが、一番おいし

い！とおもったのが、グラウンドペチカという品種です。ねっとりした食感で、甘味とコクがあります。少し

黄色っぽい色目もキレイかなと。皮がまだら模様で、仮面のようにも見えるのも一つ一つ個性を感じるので魅

力的！（通称デストロイヤーともいわれています、プロレスラーの仮面をつけた選手にちなんで）梅雨の合間

の晴れ間が続いてトラクターが入れる日を心待ちにしています、、、今は鍬でよいしょよいしょと掘っている

ので、じゃがいも掘りのあとは、『鍛えられている！』とパッチファーマー。筋トレにもなっているようなじ

ゃがいも掘りです。日常生活が運動！健康的！今シーズンのじゃがいももお楽しみくださいませ。 

ズッキーニの花言葉は 

【ほのかな恋】 

優しい気持ちになります。 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

