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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□じゃがいも（グラウンドペチカ）    

 □きゅうり                  □米なす 

 □ミニトマト    □大葉          □長なす 

 □ミニ玉ねぎ    □人参菜         □ 

 □空心菜      □つるむらさき      □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 ついに！台風の季節に突入しました！毎朝チェックするのがお天気情報。そして空に向かって台風

よどうぞ来ないでとお願い。毎日の日課です。そして毎日暑いですね！暑さ対策もお忘れなく！！ 

○● 畑の心強い味方！ ●○ 

  あまり昆虫には興味がなかった私ですが、畑を始めてからすこーしずつ昆虫に興味をもつようになりました(笑) 

バッタとかまきり、私の中では緑の虫。ちょっとかまきりの方がハサミがあって強そうだなってくらいのイメージで

した。しかしながら、野菜を育てていると、、、 

バッタとかまきりは別人ではありませんか！（これ当たり前ですが、 

昆虫に興味のない人にとってみればびっくり！）バッタは空心菜や 

モロヘイヤなど葉物野菜をむしゃむしゃ食べて穴を開けては私を困らせますが、 

ところがどっこい！かまきりはイモムシや葉っぱを食べる虫をハサミで捕まえ 

てはむしゃむしゃ食べる肉食系の私の心強い味方！ですので、かまきりがかっ 

こよくハサミを振り上げている姿をみると、思わず見惚れてしまいます。 

なんてかっこいいんでしょう       

こんな心強い味方と一緒に畑を営むパッチファーマーです。かまきりさんまた 

畑に遊びにきてねー！ 

 ☆ 畑通信 ☆  

 白ゴーヤが実り始めました。なぜ緑ではなく白ゴーヤを育てているの？とよく聞かれますが、 

美味しいから！です。緑ゴーヤよりまろやかな苦みでお子さまでも食べやすいです。きゅうりとの酢の物

も抜群！そして、グリーンが多いこの季節、映えるのもいいところ。おまけに、緑の葉っぱがもしゃもし

ゃしているところで緑のゴーヤが実っているのを探すには大変ですが、白ゴーヤは目立つので探しやすい

のもいいところ   ご希望の方はどうぞお声かけくださいね！白ゴーヤのファンの方増えてくださるとう

れしいです～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イケメンかまきりさん♪ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

