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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□わさび菜        □ルッコラ       

 □葉玉ねぎ        □なばな       

 □かぶ          □ミニ大根     

 □紅菜苔         □スティックブロッコリー 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 渥美半島では今菜の花が満開です。時折ちらつく雪と菜の花を楽しんだり、もう少しすると桜の蕾

がほころび始めるので菜の花と桜を楽しんだり。春の訪れは心がウキウキしますね！ 

○● 葉玉ねぎのぬたを作ってみました♪ ●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 ３月になりますと、畑に吹く風はまだまだ寒いものの、太陽の日差しからは春を感じます♪てんとう虫

もちらほら畑で見られ、ほとけのざも可愛らしいピンク色の花をつけています。見るのはかわいいのです

が、成長が早く草取りが大変！玉ねぎ苗の草取りをしなきゃです！そして、葉にんにくもだいぶ大きくな

り、鉛筆くらいの太さになってきました。野菜たちも春を感じているのだなと実感。収穫まであともう一

息、今しばらくお待ちくださいませ。 

 お客様から、『葉玉ねぎのぬたが美味しかったです♪』 

と嬉しいごちそうさまのお声をいただきましたので、 

葉玉ねぎのぬたを作ってみました！ 

 

① 葉玉ねぎをゆでて、食べやすい大きさにカット。 

② 白みそ 大さじ１ 

砂糖  大さじ１弱 

酢   大さじ２ 

③ 混ぜ合わせて完成！ 

今回はシンプルに葉たまねぎのみですが、菜の花やホタルイカ、 

あさりなどを入れるとさらに春を感じられそうです♪ 

 

 

ぬたは分葱（わけぎ）と思っていたのですが、葉たまねぎも

美味しいんだ！と大発見♪みなさまからのごちそうさまのお

声から野菜との新しい出会いも盛りだくさん。マンネリ化し

ているパッチファーマーの食卓が華やぎます。 

これからもごちそうさまのお声をお待ちしております！ 

 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

