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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□葉にんにく       □白菜なばな    □水菜 

 □葉玉ねぎ        □なばな      □ルッコラ 

 □かぶ          □紅菜苔      □チンゲンサイ 

 □ミニ大根        □ほうれん草    □ 

□スティックブロッコリー □わさび菜 □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 先日、うぐいすがほーほけきょと鳴きました。嬉しい春の知らせです。畑はただいま春野菜と夏野

菜のお世話で大忙し、猫の手も借りたいくらいです(^^♪ 

○● 白菜なばなが顔を出し始めました♪ ●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 初夏の新じゃがの植え付けをしています。今年大活躍なのが、この春一年生になる息子、マルチに穴を

開けてじゃがいもをポン！と投げ入れ、（ここはちょっと子供らしく）、スコップでよいしょよいしょと

土をかけて、完成！かと思いきや、突然踊りだす息子！『じゃがいもさん、大きくなーれ、美味しくなー

れ』という掛け声とともに、面白いダンスを披露してくれるおちゃめな息子に畑に笑顔で溢れます。みな

さまのもとに美味しい新じゃがをお届けできますようお世話を頑張りますね！芽が出たらまたご報告いた

します。 

 今冬は白菜の植え付けが遅くなり、早めに植えた一部しか上手に 

巻かなかったので、、、今年は瑞々しい白菜のなばなが収穫できそうです！ 

出だしは少しずつですのでご了承くださいませ。 

 白菜なばなって？？とお思いの方もいらっしゃるかと思いますが、 

なばな＝アブラナ科の野菜の花蕾で、 

白菜がトウ立ちをして花芽をつける＝白菜なばなといった 

ところです。生でかじって頂くと、瑞々しい爽やかな食感を楽しんで 

頂けます。もちろん、さっと茹でてお浸しや、新玉ねぎとかき揚げに 

しても美味しいですよ！春の白菜なばなのペペロンチーノのおススメ 

です。すぐに花が開くので、ちらっと黄色い花が咲いているのも食卓 

の彩りでお楽しみいただけますと幸いです(^^)/ 

中心に一番目の花蕾ができて、その後葉っぱの脇から順次

新しい花蕾をつけ始めます。一番目の花蕾はお座布団にち

ょこんと座っているお雛様のように見えるのは私だけでし

ょうか？今だけの春の味覚をお楽しみくださいね！ 

 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

