
 

 

 

 

 

 

  

 

 

いごと 

 

  

☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□葉にんにく     □新玉ねぎ    □なばな 

 □小松菜       □サニーレタス  □ 

 □チンゲンサイ    □パクチー    □ 

 □ほうれん草     □スイスチャード □ 

□わさび菜      □ねぎ      □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 先日咲き始めた桜が気づけば満開！ほーほけきょと鶯の声を探していたのに今はバックミュージッ

クが鶯の声というくらい耳にします。新年度のはじまり、良きスタートになりますように！ 

○● 新玉ねぎの収穫開始！ ●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 ズッキーニを植えました。今年は緑色と黄色、初めて作る丸い形のものと、少しバリエーションを豊富

にしてみました。初夏から秋に向けては同じ作物ですが、色んな品種の野菜を育ててみます。例えばなす

は、長なす、米なす、青なす、小さななす。ピーマンは毎年育てている大き目のとんがりパワーという品

種に、カラフルなスイートカメレオンというパプリカの品種。オクラも緑色のオクラ以外にも育てる予定

ですので、どうぞお楽しみにされててくださいね！ 

 気がつけば畑は草がボーボー涙！草取りに、草刈りに頑張ります！今まで草刈り機は重たいので使いた

くなかったのですが、女性用の軽い草刈り機が欲しくなる今日この頃です(^^♪ 

 

 新玉ねぎの収穫を始めました。今シーズンは植えるのが遅かったのと 

冬が寒かったので少し小ぶりです。現在収穫している新玉ねぎは【極早生】 

で、水分量が多く瑞々しいのでサラダなど生食にも向いています。しかし 

ながら、水分が多いので保存性はあまりなく、冷蔵庫で１週間くらいを目途 

にお召し上がりくださいね。葉っぱが生き生きとしているものは葉付きで 

お送りしていますので、ネギのようにお料理に使っていただけます。お味噌 

汁、炒め物、お鍋などがおススメです。とろーりとした葉っぱをお楽しみく 

ださいませ。保存性のある【晩生（おくて）】の玉ねぎは５月中旬頃の収穫 

になります。昨年好評でしたので今年も赤玉ねぎを育てていますよ！ 

 

玉ねぎを切っていてもあまり涙がでませ

ん。涙腺がしっかりしているのか、それと

も玉ねぎの辛み成分が少ないのか？？サラ

ダも美味しいですが、加熱すると甘み UP と

ろとろとりけちゃいますよ！ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

