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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□人参菜      □ロメインレタス   □スナップエンドウ 

 □新玉ねぎ     □ルッコラ      □ 

 □大根菜      □パクチー      □ 

 □かぶ       □ねぎ        □ 

□サニーレタス   □スイスチャード   □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 4/20は穀雨（こくう）。地上にあるたくさんの穀物にたっぷりと水分と栄養がため込まれ元気に

育つようにと天からの贈り物の恵みの雨です。晴れの日も雨の日も、大切に過ごしたいですね！ 

○● 葉っぱがふわふわ春キャベツ ●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 今年は初めてのサラダごぼうにチャレンジしています。葉っぱが少しずつ出てきて、草取りをしている

と、ほんのりごぼうの香りもするような気がします♪収穫は梅雨前の６月ころの予定ですが、何せ初挑戦

ですのでいまいち成長がわからないという。でもチャレンジするのは楽しいですよね！どんな成長か、ど

のようにして収穫しようか、どう調理しようかとか。パッチファームのごぼうをどうぞお楽しみにされて

てくださいね。 

 先週は葉っぱがふわふわのサニーレタスのご紹介でしたが、 

今週は葉っぱがふわふわの春キャベツのご紹介です！冬のキャベツは 

植えるタイミングと肥料不足で数個しか収穫できませんでしたが、 

春キャベツは少し気合を入れて。 

 地域のたい肥（畜産が盛んな渥美半島、牛糞、豚糞が無料でいただけます） 

米ぬかなどを入れて、ふかふかの土のお布団を用意しました！ 

草に負けない様、マルチに植えてみました。 

 外の葉っぱが大きいとまず第一歩の成長は OK！今のところは 

順調そうです♪毎日キャベツのこんもりと膨らんだところを触り、 

巻き具合はどうかな？とチェックするのが楽しみです！収穫まで 

あともう一息！瑞々しい春キャベツができますように！ 

 

 春キャベツが収穫できたら、 

・サラダ（塩昆布あえもいいですねぇ） 

・スープ（新玉との相性 GOOD） 

・メンチカツ（田原市はキャベコロも有名！） 

などなどアイデアが広がります(^^♪ 

 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

