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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□空心菜      □ゴーヤ（緑・白）    □ホーリーバジル 

 □つるむらさき   □長なす         □スイートバジル 

 □オクラ      □米なす         □モロヘイヤ 

 □ピーマン     □青なす         □ 

□万願寺とうがらし □カレーなインドなす   □ 
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きありがとうございます。 

 暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日の続く毎日です。畑ではとんぼが忙しく行きかっています。

バッタはいつの間にか大きく成長し夏中に元気に育ったことが感じられます。 

○● 8月 31日は野菜の日 ●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 ８月前半は全く雨が降らなかったのですが、中旬からはほぼ毎日どこかのタイミングで雨がふる渥美半島

です。冬野菜の人参やじゃがいも、大根の種まきをしなければ、、、と焦る気持ちもあるのですが、天候は

どうしようもなく。晴れ間が続く日に種まきの準備を進められるよう頑張りたいと思います。悲しいかな、

第一弾の人参の種まきは暑さで発芽がほぼしなく、すこしばかり発芽したところは草に埋もれてしまいまし

た。農業を初めて６年目まだまだ経験と知識が必要だ！と痛感です。種まきリベンジ頑張ります！ 

 

 皆様、野菜をたべていますか！？ 

畑では今、葉物野菜の空芯菜とつるむらさきが元気に育っています。 

空芯菜は中国原産で、つるむらさきは東南アジア原産、 

どちらも暑いところ由来なので今年の暑い夏ももしゃもしゃして 

きました。虫もこの暑さだとさすがにばてているようで、今は 

比較的少ない気がします。しかしながら、人も過ごしやすいなと 

少し涼しくなってくるころには、虫も元気になるはず、 

束の間かもしれませんが、夏の葉物野菜をどうぞお楽しみくださいませ。 

葉っぱの穴あきは虫も食べる美味しいお野菜とのことで 

ご愛敬でご了承くださりますと幸いです。 

夏ならではの葉物野菜をお楽しみくださいませ(^^♪ 

空芯菜（左）はにんにくとの青菜炒め、 

つるむらさき（右）はおひたしかてんぷらが好きです！ 

空芯菜のサラダ用に、細くカットする（空心菜カッタ

ー）を買ってみようかなと悩んでいるパッチファーマー

です。お持ちの方は使い勝手を教えていただけますと嬉

しいです！ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

