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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□人参       □春菊      □ターサイ 

 □大根       □ルッコラ    □ほうれん草 

 □あやめ雪かぶ   □わさび菜    □新じゃが（グラウンドペチカ）     

 □里芋       □水菜      □ 

□白菜       □きゃべつ    □            
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きましてありがとうございます。 

インフルエンザが流行していますね    食べて、運動をして、休息して、笑って、免疫力をつけてウ

イルスをやっつけたいですね！体も心も元気になる旬のお野菜をお届けいたしますね！ 

○● 季節によってちがう人参 ●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 春に収穫予定の玉ねぎの葉っぱが大きくなってきました！それと同時に草まみれ！冬の畑は風が強いので、風の弱い

日に草取りをしなきゃです。草取りも抜く、ではなく、草を抜くと玉ねぎの根っこも傷められる可能性があるので、玉

ねぎの根元の草を切るという作業になります。春の瑞々しい新玉ねぎを今からどうぞお楽しみにされててくださいね♪ 

＊水菜など葉物類の葉先が一部茶色くなっています。冬の風の仕業です。 

茶色いところだけ取り除いて頂けますようよろしくお願いします。 

  左右の人参、同じ人参ですが、何かちょっと違う？左の人参は茎がしゅっと伸びてい

ますが、右の人参はほとんど茎がなく葉っぱがふさふさしています。種も育っている畑も

一緒なのですが、一つだけ違うことがあります。それは種を撒いた時期です！左は 10 月

まき、右は 11 月まき。少し時期が違うだけでこれだけの葉の成長にちがいがでます。寒

くて風の強い冬は葉っぱが高くそびえていると風で葉がぼろぼろになってしまいます。そ

れに比べて右の人参のように、ほぼ茎は伸びず、地面に這うように育つと風の影響も少な

く、葉もふさふさ、風でちぎれたり黒ずんだりすることはありません！自然の生きる力っ

てすごいですよね！お味はと言いますと、冬の寒さで凍らない様糖分を蓄えるので春夏秋

冬の中で一番冬人参が美味しいです♪そして先日の大雪の際に野菜が凍ってしまうので

は！とひやひやしていましたが、人参は凍らず葉っぱは少し疲れていましたがまた 2，3

日晴れの日が続くと元気になってきましたよ。自然の中で生きる力を野菜にみならいたい

なとひしひしと感じた 2023 年の冬でした。寒い冬もあと１カ月ほど。がんばるぞー！ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

