
 

 

 

 

 

 

  

 

 

いごと 

 

  

☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□人参       □春菊      □ターサイ 

 □大根       □ルッコラ    □かぼちゃ 

 □あやめ雪かぶ   □わさび菜    □新じゃが（グラウンドペチカ）     

 □里芋       □水菜      □ 

□白菜       □きゃべつ    □            
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Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きましてありがとうございます。 

日本列島寒波が到来！常春の渥美半島でも雪がちらつき、小さな雪だるまができるくらいの雪がつも

りました。皆様の地域は大丈夫でしたでしょうか。旬の野菜で温まってくださいね！ 

○● 似てるけどちょっと違う野菜●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 もうすぐしたら初夏の野菜の種まきを始めます。ズッキーニになすに。毎年定番の品種に加えてチャレンジ品種を少

しばかり試しています。今年はどんな品種を挑戦するかと種のカタログとにらめっこ！気になる品種おススメの品種が

あればお声かけくださいね。寒い寒いと言ってもあと２カ月後には暖かな日もあるはず。今の畑を楽しみます！ 

＊水菜など葉物類の葉先が一部茶色くなっています。冬の風の仕業です。 

茶色いところだけ取り除いて頂けますようよろしくお願いします。 

 大根とかぶ、見た目は似てるけどちょっと違う野菜なんです。 

大根はふさふさした葉っぱに、地上に出ている茎（写真で主に紫色のところ）、

地中でどっしり『根』です。ちょろちょろ生えている毛のようなものがひげ根と

言ったところでしょうか。かぶは？と言いますとこちらはしゅっとした葉っぱに

丸く太った『茎』、しっぽみたいな根です。一見見た目は似ていますが、葉以外

のメインに食すところは大根では『根』かぶでは『茎』なのです。普段食べる野

菜もどこの部分を食べるのか、どうやって育っているのかなんて考えながら食べ

るもの楽しいですよね！ 

 こちらお写真のあやめっ娘大根とあやめ雪かぶ、それぞれ色目を楽しんで頂き

たいので、皮をむかずにサラダがおススメです。大根の白い部分は煮物にも

GOOD。かぶは甘酢漬けにしますとほんのり紫色でおしゃれですよ！ 

 似ているけれどちょっと違う大根とかぶ、どうぞお楽しみくださいね！ 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

