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☆★ 本日のお届け野菜 ★ ☆     

□じゃがいも（グラウンドペチカ）        □万願寺とうがらし 

 □なす (長なす・米なす・青なす・ゼブラなす)  □大葉 

 □きゅうり       □つるむらさき     □ホーリーバジル 

 □オクラ        □空心菜        □ 

 □ピーマン       □モロヘイヤ      □ 

 

,その    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Web：http://patchfarm.biz                畑の様子をお届けしています。  

Facebook: https://www.facebook.com/patchfarm.biz/         

Instagram: patchfarm_                  Patch Farm  中川 貴文・倫子 

Patch 通信 
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お届けした野菜の状態で問題等ございましたらお手数ですが、お知らせください。 

パッチファームの野菜たちで食卓に笑顔が溢れますように！ 

 

 こんにちは。パッチファームの旬の野菜をご注文頂きましてありがとうございます。 

 毎日暑い日が続きますね、太陽が昇る前の畑は爽やかで一番好きな時間です。お昼になるにつれ、

暑いのってなんの。サウナです(笑)太陽のもとで育った元気なお野菜達をお届けしますね。 

 

○● 夏の葉物野菜   ●○ 

 

☆ 畑通信 ☆  

 夏野菜のお世話をしながら、冬野菜の準備に取り掛かっています。冬じゃがいもの植え付用の種イモの選

別。（大きさや病気がないかチェック！）葉にんにくを植える畑の堆肥入れ等土づくり。草がいっぱいの畑

の草刈りなどなど、盛りだくさんに作業を進めています。梅雨の雨シーズンに続き、昨今は秋の長雨、台風

も懸念されるところ。毎日天気とにらめっこをしつつ、美味しいお野菜をお届けするために頑張りますね！

皆様もお楽しみにされててくださいね(^^)/ 

 小学生の子供たちは夏休み。子供たちはお小遣い稼ぎに野菜の梱包のお手伝い。 

小さな野菜、オクラ。 

大人の手だと袋詰めもなかなか困難なのですが、小４の娘の小さな手にはぴったりサイズ。 

袋にひょいひょいっと数を数え、重さをはかり、テープをはって。 

なかなかリズムよく作業をする姿に大きくなったなぁと感心している親バカです。 

その中でも、オクラのトゲが刺さって痛いとか、手袋が多いなぁとか、 

色んな大きさがあって面白いねとか。どんなオクラのお料理にしようかとか。 

色々な会話が飛び交います。ふだんは淡々とオクラを詰めているのですが、（とは言っても、このオクラ可愛いなとか美味しそ

うとか一人でオクラと会話をしているのですが(笑)）娘×オクラ×私だとこんなにも野菜を通じて会話が弾むのかと関心するほ

どです。 

 どんな方が食べてくれるのかな、どんなお料理になるのかななんて思いながら作業をする娘。すっかり一人前のパッチファー

マーです。かと思いきや、オクラを詰め終わると『あー疲れた！頑張った！』とすっかり休憩モード(笑) 

 楽しくお手伝いをしてくれることに感謝！にぎやかな夏の畑のパッチファームです。 

 

 

http://patchfarm.biz/
https://www.facebook.com/patchfarm.biz/

